REALIZACJA ZAJEC

Kurs nadajgcy tytut ratownika dla PSP
w Poznaniu 28.08.2026 r. - 22.09.2026 r.

DZIEN | GODZINY TEMATYKA PROWADZACY T P R PODPIS

mt. asp. Dawid

08.00-09.00 Poszkodowany nieprzytomny Szczepaniak

09.00-09.05 PRZERWA

Resuscytacja
(dorosty, dziecko, noworodek
bezposrednio po urodzeniu,
09.05-11.05 kobieta w widocznej cigzy),
bezprzyrzgdowa
oraz z wykorzystaniem wyposazenia
zestawu ratownictwa medycznego R1

mt. asp. Dawid
Szczepaniak

11.05-11.10 PRZERWA

Zasady defibrylacji poszkodowanego
11.10-12.10 metodg potautomatyczng
i automatyczng

mt. asp. Dawid
Szczepaniak

12.10-12.25 PRZERWA

28.08.2026 r.

12.25-14.25 Wstrzas mt. asp. Dawid 5 0 5
Szczepaniak

14.25-14.30 PRZERWA

Inne stany nagte: objawy niepokojgce
i wybrane jednostki chorobowe —
duszno$é, bol w klatce piersiowej,
zawat miesnia sercowego, bdl
14-30-16.30 | brzucha, drgawki, udar mézgu, obrzek
ptuc, astma oskrzelowa, cukrzyca,
zatrucia, podtopienie i toniecie,
wychtodzenie, ciato obce
w drogach oddechowych

mt. asp. Dawid
Szczepaniak




DZIEN

GODZINY

TEMATYKA

PROWADZACY

PODPIS

31.08.2026 r.

08.00-11.00

Obrazenia powstate w wyniku
dziatania urazu mechanicznego -
krwotoki, obrazenia gtowy,
kregostupa, klatki piersiowej, brzucha,
miednicy, narzadu ruchu

st. str. Michat Skrzypczak

11

11.00-11.15

PRZERWA

11.15-13.15

Obrazenia powstate w wyniku
dziatania urazu chemicznego,
termicznego, elektrycznego.
Obrazenia bedace skutkiem wybuchu.
Obrazenia wywotane czynnikiem
promieniotworczym. Biologiczne
czynniki zagrozenia. Akty terroru

st. str. Michat Skrzypczak

13

13.15-13.30

PRZERWA

13.30-15.30

Taktyka dziatah ratowniczych —
zdarzenie z duzg liczbg
poszkodowanych, masowe, mnogie,
segregacja wstepna
i wtoérna, karta udzielonej
kwalifikowanej pierwszej pomaocy,
logistyka

st. str. Michat Skrzypczak

15




DZIEN | GODZINY TEMATYKA PROWADZACY R PODPIS
i Organizacja ratownictwa medycznego :
08.00-09.00 ~ podstawy prawne mt. kpt. Konrad Osotkowski 16
09.00-09.05 PRZERWA
Bezpieczehstwo wtasne,
09.05-11.05 poszkodowanego, mi. kpt. Konrad Osotkowski 18
o miejsca zdarzenia
& [ 11.0511.15 PRZERWA
g Zestaw ratownictwa medycznego R1,
o) :
o 11.15-13.15 dezynfekcja sprze_tu mt. kpt. Konrad Osotkowski 20
o oraz postepowanie
z odpadami medycznymi
13.15-13.30 PRZERWA
Elementy anatomii i fizjologii,
13.30-15.30 | OCenawstepna poszkodowanego, | .\ o Konrad Osotkowski 22

ocena poszkodowanego pod katem
wystepujgcych obrazenh i dolegliwosci




DZIEN GODZINY TEMATYKA PROWADZACY R PODPIS
08.00-10.00 Ewakuacja ze strefy zagrozenia mi.asp Dawid Szczepaniak 24
10.00-10.10 PRZERWA

Bezpieczehstwo wtasne, mt. asp. Dawid Szczepaniak
10.10-11.10 poszkodowanego, mt. kpt. Antoni Kedziora 25
miejsca zdarzenia
11.10-11.15 PRZERWA
) Zestaw ratownictwa medycznego R1, | mt. asp. Dawid Szczepaniak
© 11.15-14.15 dezynfekcja sprzgtu mt. kpt. Antoni Kedziora o8
o oraz postepowanie
g z odpadami medycznymi
o
85 14.15-14.30 PRZERWA
Elementy anatomii i fizjologii,
ocena wstepna poszkodowanego, mi. asp. Dawid Szczepaniak
14.30-16.30 : : 30
ocena poszkodowanego pod katem | mi. kpt. Antoni Kedziora
wystepujacych obrazenh i dolegliwosci
16.30-16.40 PRZERWA
Resuscytacja (dorosty, dziecko,
noworodek bezposrednio po
urodzeniu, kobieta w widocznej cigzy), , :
17.40-19.40 bezprzyrzadowa mt. asp. Dawid Szczepaniak 32

oraz z wykorzystaniem
wyposazenia zestawu ratownictwa
medycznego R1

mt.

kpt. Antoni Kedziora




DZIEN

GODZINY

TEMATYKA

PROWADZACY

PODPIS

10.09.2026 .

08.00-10.00

Obrazenia powstate w wyniku
dziatania urazu mechanicznego -
krwotoki, obrazenia gtowy,
kregostupa, klatki piersiowe;,
brzucha, miednicy, narzadu ruchu

st.asp. Filip Stachowiak
ogn. Kamil Séjka

34

10.00-10.10

PRZERWA

10.10-11.10

Udzielanie kwalifikowanej pierwsze;j
pomocy w sytuacjach symulowanych

st.asp. Filip Stachowiak
ogn. Kamil Sojka

35

11.10-11.15

PRZERWA

11.15-13.15

Taktyka dziatan ratowniczych —
zdarzenie z duzg liczbg
poszkodowanych, masowe, mnogie,
segregacja wstepna
i wtdrna, karta udzielonej
kwalifikowanej pierwszej pomocy,
logistyka

st.asp. Filip Stachowiak
ogn. Kamil Séjka

37

13.15-13.30

PRZERWA

13.30.15.30

Taktyka dziatan ratowniczych —
zdarzenie z duzg liczbg
poszkodowanych, masowe, mnogie,
segregacja wstepna
i wtorna, karta udzielonej
kwalifikowanej pierwszej pomocy,
logistyka

st.asp. Filip Stachowiak
ogn. Kamil Sojka

39

15.30-15.40

PRZERWA

15.40-18.40

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej
pomocy w sytuacjach symulowanych

st.asp. Filip Stachowiak
ogn. Kamil S¢jka

42




DZIEN

GODZINY

TEMATYKA

PROWADZACY

PODPIS

14.09.2026 r.

08.00-10.00

Zasady defibrylacji poszkodowanego
metodg potautomatyczng
i automatyczng

mt.
mt.

asp. Dawid Szczepaniak
kpt. Antoni Kedziora

44

10.00-10.15

PRZERWA

10.15-12.15

Obrazenia powstate w wyniku
dziatania urazu mechanicznego -
krwotoki, obrazenia gtowy,
kregostupa, klatki piersiowej, brzucha,
miednicy, narzadu ruchu

mt.
mt.

asp. Dawid Szczepaniak
kpt. Antoni Kedziora

46

12.15-12.30

PRZERWA

12.30-13.30

Obrazenia powstate w wyniku
dziatania urazu chemicznego,
termicznego, elektrycznego.
Obrazenia bedace skutkiem wybuchu.
Obrazenia wywotane czynnikiem
promieniotworczym. Biologiczne
czynniki zagrozenia. Akty terroru

. asp. Dawid Szczepaniak
mt.

kpt. Antoni Kedziora

47

13.30-13.40

PRZERWA

13.40-15.40

Resuscytacja
(dorosty, dziecko, noworodek
bezposrednio po urodzeniu, kobieta w
widocznej cigzy), bezprzyrzagdowa
oraz z wykorzystaniem
wyposazenia zestawu ratownictwa
medycznego R1

mt.
. kpt. Antoni Kedziora

asp. Dawid Szczepaniak

49




DZIEN

GODZINY

TEMATYKA

PROWADZACY

PODPIS

8:00-9:00

Psychologiczne aspekty
wsparcia poszkodowanych,
Swiadkow zdarzenia i ratownikow

st. str. Karolina Knop

50

09:05-09:15

PRZERWA

18.09.2026 r.

09.15-11.15

Obrazenia powstate w wyniku
dziatania urazu mechanicznego -
krwotoki, obrazenia gtowy,
kregostupa, klatki piersiowej, brzucha,
miednicy, narzadu ruchu

mi. asp. Dawid Szczepaniak
st. asp. Filip Stachowiak

52

11.15-11.25

PRZERWA

11.25-13.25

Obrazenia powstate w wyniku
dziatania urazu mechanicznego -
krwotoki, obrazenia gtowy,
kregostupa, klatki piersiowej, brzucha,
miednicy, narzadu ruchu

mt. asp. Dawid Szczepaniak
st. asp. Filip Stachowiak

54

13.30-13.40

PRZERWA

13.40-15.40

Resuscytacja
(dorosty, dziecko, noworodek
bezposrednio po urodzeniu, kobieta w
widocznej cigzy), bezprzyrzadowa
oraz z wykorzystaniem
wyposazenia zestawu ratownictwa
medycznego R1

mi. asp. Dawid Szczepaniak
st. asp. Filip Stachowiak

56

15:40-16:40

Poszkodowany nieprzytomny

mi. asp. Dawid Szczepaniak
st. asp. Filip Stachowiak

57

16:45-16:55

PRZERWA

16:55-17:55

Ewakuacja ze strefy zagrozenia

mt. asp. Dawid Szczepaniak
st. asp. Filip Stachowiak

58




DZIEN

GODZINY

TEMATYKA

PROWADZACY

PODPIS

21.09.2026 r.

08.00-09.00

Resuscytacja
(dorosty,dziecko, noworodek
bezposrednio po urodzeniu,
kobieta w widocznej cigzy),
bezprzyrzgdowa
oraz z wykorzystaniem
wyposazenia zestawu ratownictwa
medycznego R1

mi. asp. Dawid Szczepaniak
ogn. Kamil Sojka

59

09.00-09.05

PRZERWA

09:05-11:05

Psychologiczne aspekty
wsparcia poszkodowanych,
Swiadkoéw zdarzenia i ratownikéw
GRUPA 1

st. str. Karolina Knop

61

11:05-13:05

Psychologiczne aspekty
wsparcia poszkodowanych,
Swiadkoéw zdarzenia i ratownikéw
GRUPA 2

st. str. Karolina Knop

61

13.05-15.05

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej
pomocy w sytuacjach symulowanych

mi. asp. Dawid Szczepaniak
ogn. Kamil Sojka

63

15.05-15.15

PRZERWA

15.15-17.15

Resuscytacja
(dorosty,dziecko, noworodek
bezposrednio po urodzeniu,
kobieta w widocznej cigzy),
bezprzyrzgdowa
oraz z wykorzystaniem
wyposazenia zestawu ratownictwa
medycznego R1

mi. asp. Dawid Szczepaniak
ogn. Kamil Sojka

65

17.15-17:30

PRZERWA

17.30-18.30

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej
pomocy w sytuacjach symulowanych

mt. asp. Dawid Szczepaniak
ogn. Kamil S¢jka

66




DZIEN

GODZINY TEMATYKA PROWADZACY PODPIS
09.00-09.30 Egzamin teoretyczny
<
N 09.30-10.00 PRZERWA
o
o
o
AN
10.00-13.00 Egzamin praktyczny




